
PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN
RETENCIÓN DE ARMAS



PREVENCIÓN

1. LA RETENCIÓN ES UN ACTO RUTINARIO.

▸ Mentalidad. 

▸ Equipación. 

▸ Conciencia situacional. 

▸ Conciencia del lado armado. 

▸ Sectores, personal, direcciones, 
conducta… 

▸ Reconocimiento de patrones. 

▸ Identificación temprana



ANTICIPACIÓN

2. SI TE ESTÁ MIRANDO, ESTÁ CALCULANDO.

▸ Identificar Indicadores Críticos Pre 
Asalto. ICPA 

▸ Adopta guardia preventiva 

▸ Crea distancia de reacción 

▸ Advertencias verbales (justifica uso 
fuerza) 

▸ Evalúa el entorno 360º 

▸ Valora respuestas alternativas



COMUNICACIÓN; CUANDO ATACAN TU INTEGRIDAD

3. COMUNICACIÓN
▸ Lenguaje convenido. 

▸ Grita. 

▸ ¡¡AMENAZA!!, ¡¡ ARMA!!, ¡¡APOYO!! 

▸ Canaliza tu adrenalina. 

▸ Gana la batalla psicológica. 

▸ Adopta postura base de combate. 

▸ Predisponte a la acción. 

▸ Comunicación por actitud.



USO DE LA FUERZA; ACCIÓN DIRECTA

4.  APLICA LO ENTRENADO
▸ Aplicar protocolo; Retención, Postura, 

Comunicación y Técnica. RPCT. 

▸ 3 Pilares; Técnica, Táctica, Estrategia.

5.  PARTE TÉCNICA
▸ Basicas, Instintivas, Efectivas 

▸ Aprendizaje por repetición. 

▸ 3 Bloques; Anticipación, Suelta de agarres  
y Suelo. 



APLICACIÓN DE TÉCNICAS REACTIVAS.

6.  PARTE TÁCTICA
▸ Legalidad y Ordenamiento jurídico 

▸ Seguridad  

▸ Geometrias del fuego 

▸ Despliegues Vs. Caos 

▸ Riesgos inherentes 

▸ Minimizar probabilidad de daños 

▸ Tácticas reactivas



SÍNTESIS

“CUANDO LA SITUACIÓN TE SUPERE, CAERÁS HASTA EL 
NIVEL DE TU ENTRENAMIENTO”

▸ Revisa tus tácticas. 

▸ Evalúa por “stress test” con personal cualificado. 

▸ Enfoque integral. (Individuo, material, Técnicas y Táctica.) 

▸ Ganar tiempo es vital hasta que llegue apoyo. 

▸ OBJETIVO; Defiende tu arma. 

▸                        Evita bajas por fuego fratricida. 

▸                        Lleva tus capacidades hasta el siguiente nivel.



CONTACTO; TIRIFAIXAPRETA@ICLOUD.COM

INFO
▸ RETENCIÓN DE ARMAS ES UNA MARCA 

REGISTRADA.  

▸ EL OBJETIVO DE LA RETENCIÓN ES DOTAR AL 
PROFESIONAL DE HERRAMIENTAS EFECTIVAS 

▸ EXCLUSIVO PARA FFCCS 

▸ NACE DE UNA NECESIDAD OPERATIVA 

▸ LAS TÉCNICAS PROVIENEN DEL GRAPPLING  

▸ LA PRIMERA MEDIDA ACTIVA ES PREPARAR LA 
AUTOPROTECCIÓN 24/ 7

SIÉNTETE PROTAGONISTA

mailto:tirifaixapreta@icloud.com

